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Выписка 

из основной образовательной программы  

среднего общего образования 

Утверждено приказом директора от 27.08.2021 № 8-ОД  

Внесены изменения приказом директора от 11.03.2026 № 34-ОД 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования ЧОУ «ОНЛАЙН ГИМНАЗИЯ № 1» 

(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственный 

образовательного стандарта среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

определяет перечень, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности. 

Учебный план является частью образовательной программы ЧОУ «ОНЛАЙН 

ГИМНАЗИЯ № 1», разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования и с федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.2.4283-26 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в ЧОУ «ОНЛАЙН ГИМНАЗИЯ № 1» начинается 01.09.2026 и 

заканчивается 26.05.2027.  

Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет 

34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Все уроки проходят исключительно в Системе дистанционного обучения (СДО) 

«Онлайн гимназия №1». 
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Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав обязательных учебных. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

В ЧОУ «ОНЛАЙН ГИМНАЗИЯ № 1» языком обучения является русский 

язык. 

При изучении предмета Иностранный (английский) язык осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

В ЧОУ «ОНЛАЙН ГИМНАЗИЯ № 1» реализуется гуманитарный профиль.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью определения 

степени освоения образовательной программы соответствующего уровня, в том 

числе отдельной её части, учебного предмета, курса, модуля образовательной 

программы и являющаяся основанием для решения вопроса о переводе 

обучающегося в другой класс. 

В ЧОУ «ОНЛАЙН ГИМНАЗИЯ № 1» промежуточная аттестация проводится 

как система результатов всех обязательных тематических контрольных (в том 

числе ВПР) и практических (для асинхронного курса) работ учебного предмета, 

осуществляемых в соответствии с рабочей программой учебного предмета, курса, 

модуля, проводимая в соответствии с учебным планом в период учебного года. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачёт» или «незачёт» по 

итогам полугодия.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 
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Годовой учебный план на 2026-2027 учебный год очное обучение 

Учебные предметы Уровень 

Количество недельных учебных часов / 
количество учебных часов за год 

гуманитарный гуманитарный 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

  неделя о/з с/п год неделя о/з с/п год 

Русский язык Б 2 1 1 68 2 1 1 68 

Литература  У 5 3 2 170 5 3 2 170 

Иностранный язык (английский) Б 3 2 1 102 3 2 1 102 

Математика:          

• алгебра и начала математического 
анализа 

Б 
2 2 0 68 3 3 0 102 

• геометрия Б 2 2 0 68 1 1 0 34 

• вероятность и статистика Б 1 0 1 34 1 0 1 34 

Информатика Б 1 1 0 34 1 1 0 34 

История Б 2 1 1 68 2 1 1 68 

Обществознание  У 4 2 2 136 4 2 2 136 

География Б 1 1 0 34 1 1 0 34 

Физика Б 2 1 1 68 2 1 1 68 

Химия Б 1 1 0 34 1 1 0 34 

Биология Б 1 1 0 34 1 1 0 34 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 0 1 34 1 0 1 34 

Физическая культура Б 1 0 1 34 1 0 1 34 

Индивидуальный проект  1 0 1 34     

Итого: 30 18 12 1020 29 18 11 986 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 неделя о/з с/п год неделя о/з с/п год 

Трудные случаи русского языка 2 2 0 68 2 2 0 68 

Математика: задания повышенной сложности (У) 2 2 0 68     

Решение нестандартных задач по математике (Б)/ 
Математика: задания повышенной сложности (У) 

    2 2 0 68 

Готовимся к итоговому сочинению     1 0 1 34 

Максимальная допустимая нагрузка 34 22 12 1156 34 22 12 1156 

СанПин 34   1156 34   1156 
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Годовой учебный план на 2026-2027 учебный год очно-заочное обучение 

Учебные предметы Уровень 

Количество недельных учебных часов / количество 

учебных часов за год 

гуманитарный гуманитарный 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

  неделя о/з с/п год неделя о/з с/п год 

Русский язык Б 2 1 1 68 2 1 1 68 

Литература  У 5 2 3 170 5 2 3 170 

Иностранный язык (английский) Б 3 1 2 102 3 1 2 102 

Математика:          

• алгебра и начала 

математического анализа 
Б 2 2 0 68 3 2 1 102 

• геометрия Б 2 1 1 68 1 1 0 34 

• вероятность и статистика Б 1 0 1 34 1 0 1 34 

Информатика Б 1 0,5 0,5 34 1 0,5 0,5 34 

История Б 2 1 1 68 2 1 1 68 

Обществознание  У 4 1 3 136 4 2 2 136 

География Б 1 0,5 0,5 34 1 0,5 0,5 34 

Физика Б 2 1 1 68 2 1 1 68 

Химия Б 1 0,5 0,5 34 1 0,5 0,5 34 

Биология Б 1 0,5 0,5 34 1 0,5 0,5 34 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 
1 0 1 34 1 0 1 34 

Физическая культура Б 1 0 1 34 1 0 1 34 

Индивидуальный проект  1 0 1 34     

Итого: 30 12 18 1020 29 13 16 986 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 неделя о/з с/п год неделя о/з с/п год 

Трудные случаи русского языка 2 2 0 68 2 2 0 68 

Математика: задания повышенной 

сложности (У) 
2 2 0 68     

Решение нестандартных задач по 

математике (Б)/ Математика: задания 

повышенной сложности (У) 

    2 2 0 68 

Готовимся к итоговому сочинению     1 0 1 34 

Максимальная допустимая нагрузка 34 16 18 1156 34 17 17 1156 

СанПин 34   1156 34   1156 
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Учебный план 

для обучающихся 10-х классов, начавших освоение ООП СОО в 2026/2027 учебном году 

(5-дневная учебная неделя) 

   Профиль гуманитарный гуманитарный 

итого Учебные предметы 

(учебные курсы) 
Уровень 

10 класс 11 класс 

2026/2027 2027/2028 

    неделя год неделя год 

часов 

в 

неделю 

часов 

в год 

Русский язык Б 2 68 2 68 4 136 

Литература У 5 170 5 170 10 340 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 102 3 102 6 204 

Алгебра и начала 

математического анализа 
Б 2 68 3 102 5 170 

Геометрия Б 2 68 1 34 3 102 

Вероятность и статистика Б 1 34 1 34 2 68 

Информатика Б 1 34 1 34 2 68 

История Б 2 68 2 68 4 136 

Обществознание У 4 136 4 136 8 272 

География Б 1 34 1 34 2 68 

Физика Б 2 68 2 68 4 136 

Химия Б 1 34 1 34 2 68 

Биология Б 1 34 1 34 2 68 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 34 1 34 2 68 

Физическая культура Б 1 34 1 34 2 68 

Индивидуальный проект   1 34     1 34 

Итого   30 1020 29 986 59 2006 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Трудные случаи русского языка 2 68 2 68 4 136 

Математика: задания повышенной 

сложности (У) 
2 68     2 68 

Решение нестандартных задач по 

математике (Б)/ Математика: задания 

повышенной сложности (У) 
    2 68 2 68 

Готовимся к итоговому сочинению     1 34 1 34 

Всего часов 34 1156 34 1156 68 2312 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 34   34       
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Учебный план 

для обучающихся 11-х классов, начавших освоение ООП СОО в 2025/2026 учебном году 

(5-дневная учебная неделя) 

   Профиль гуманитарный гуманитарный 

итого Учебные предметы 

(учебные курсы) 
Уровень 

10 класс 11 класс 

2025/2026 2026/2027 

    нед год нед год 
часов в 

неделю 

часов 

в год 

Русский язык Б 2 68 2 68 4 136 

Литература У 5 170 5 170 10 340 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 102 3 102 6 204 

Алгебра и начала 

математического анализа 
Б 2 68 3 102 5 170 

Геометрия Б 2 68 1 34 3 102 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 34 1 34 2 68 

Информатика Б 1 34 1 34 2 68 

История Б 2 68 2 68 4 136 

Обществознание У 4 136 4 136 8 272 

География Б 1 34 1 34 2 68 

Физика Б 2 68 2 68 4 136 

Химия Б 1 34 1 34 2 68 

Биология Б 1 34 1 34 2 68 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 34 1 34 2 68 

Физическая культура Б 1 34 1 34 2 68 

Индивидуальный проект   1 34     1 34 

Итого   30 1020 29 986 59 2006 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Трудные случаи русского языка 2 68 2 68 4 136 

Математика: задания повышенной 

сложности (У) 
2 68     2 68 

Решение нестандартных задач по 

математике (Б)/ Математика: задания 

повышенной сложности (У) 

    2 68 2 68 

Готовимся к итоговому сочинению     1 34 1 34 

Всего часов 34 1156 34 1156 68 2312 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 34   34       
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